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Ideen fur hoffnungsstiftende
und ermutigende Aktionen
in den Pastoralregionen,
Pfarreien & Gemeinden
unseres Bistums

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr



einladend

. "Pilgerpatenschaften"
anbieten, in deren
Rahmen erfahrene
Gemeindemitglieder
jungeren oder neu
zugezogenen Personen
auf ihrer Reise in und
durch die Gemeinde zur
Seite stehen.

. Als Paten kdnnen sie sich
dabei naturlich auch selbst
inspirieren lassen.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




offen

Eine Kirche, Kapelle bzw.
Raum der Stille als
"Pilgerort" 6ffnen, an dem
Suchende jederzeit

3. }J‘ o einkehren kénnen, um zu
VY .
vy beten, zu meditieren oder
@

einfach zur Ruhe zu
kommen.

. Es kénnten dort
Pilgerandachten oder
gemeinsame Gebetszeiten
angeboten werden.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




begleitend

Ein Seelsorge-Team
konnte als
"Pilgerbegleitung"
fungieren und

‘\7'“16 . . . .
v_‘.\7' o GCemeindemitglieder bei
) : : .

- & einem personlichen

Anliegen unterstutzen.

. Dies kdnnte durch
regelmafige Treffen,
Gesprache und Gebete
(auch telefonisch)
geschehen.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




festlich

. Ein kleines Pilgerfest
organisieren, bei dem
verschiedene Kulturen ihre
Traditionen und Speisen
prasentieren.
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A . Dieses konnte mit einem
gemeinsamen Gebet oder
einer Andacht eroffnet
bzw. beendet werden.
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www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




barmherzig

‘ Gemeindemitglieder
pilgern gemeinsam zu
bzw. mit Bedurftigen,
Einsamen, Alten, Kranken
oder Gefangenen, um
horend Zeit mit diesen
Menschen zu verbringen.

. Dies kénnte in Form von
kleinen, durch einen
Diakoniekreis begleiteten
Touren geschehen.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




online

’ Digitale Angebote als
"virtuelle Pilgerreise"
konzipieren, bei der
Gemeindemitglieder z.B. per
Videokonferenz spirituelle
Impulse, Gebete und
Austauschmaoglichkeiten
anbieten.

’ So kdnnen auch die Menschen
erreicht werden, die nicht mehr
mobil sind bzw. schon langer
nicht mehr vor Ort leben.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr
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schopferisch

. Ein Umweltprojekt als
"Schépfungstour"
gestalten, bei dem
Gemeindemitglieder
unterwegs sind, um i

Baume zu pflanzen, Mull
ZU sammeln, etc..

Dies kdnnte mit einer
spirituellen Reflexion Uber
die Schopfung verbunden
werden.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




jung
. Jugendliche und junge
Erwachsene einladen, um
gemeinsam und neugierig
auf Entdeckungsreise
f 4 durch den eigenen Ort /
4 Stadtteil zu gehen.

’ Es kdnnte nach deren
Sehnsuchtsorten gefragt
werden, um dort ein
partizipatives
Hoffnungsprojekt zu
initiieren.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




lernend

‘ Ein Bildungsangebot fiir
Gemeindemitglieder
organisieren, bei dem die
Teilnehmenden neue
Fahigkeiten fur ihren
Lebensweg erlernen.

. Die Kurse kénnten in Form
von Exkursionen oder
Workshops an
verschiedenen Orten
stattfinden.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr




sattigend

. Eine Lebensmittelspende als
"Pilgermahl" organisieren,
bei dem Bedurftige und
Gemeindemitglieder
gemeinsam an einem Tisch
zusammenkommen, um zu
essen und sich
auszutauschen.

' Die Tafel kdnnte éffentlich
sein, um ggf. weitere Gaste
(Passanten) spontan
einzuladen.

www.bistum-magdeburg.de/heiliges-jahr
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